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Presentacion

El agua es el elemento mas importante en el mantenimiento de todas las
formas de vida que habitan enla Tierra. Como parte del programa de herramientas
educativas sobre la conservacion y el uso sostenible del servicio ecosistémico
agua, elInstituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (AUA) Se complace
en presentar este manual.

El citado programa ha desarrollado material educativo dirigido a docentes y
estudiantes de preescolar, primaria (l yll CiClO) y secundaria para promover el
aprendizaje y valoracion del recurso hidrico en Costa Rica. Ademas, cuenta con
un portal web de apoyo a las principales actividades e informacion que aportan
€S0S materiales.

El presente manual esta dirigido a los docentes del ll ciclo Y se enfoca en temas
clave, como laimportancia del agua Y los servicios que brindan los ecosistemas
a la sociedad, las cuencas hidrograficas, la gestion del recurso hidrico y Su uso
sostenible en todo el territorio nacional. Los temas propuestos se presentan
en modulos e incluyen contenidos gue el docente puede emplear para conducir
diversos aprendizajes, habilidades y actitudes complementarios a los planes
de estudio del Ministerio de Educacion PUblica (MEP), con el recurso hidrico como
eje principal.

Se recomienda al docente utilizar este material junto con el manual
correspondiente a los estudiantes del Il ciclo, de manera gue pueda poner en
practica los conocimientos aqui expuestos a través de actividades con sus
alumnos.

Los modulos constituyen una base importante de informacion sobre el agua
Como un servicio del ecosistema, que el docente puede adaptar a la practica
educativa segun sus necesidades, intereses y experiencia.




Introduccion

Latareade educar enelliciclo es sumamente gratificante y alavez retadora. Las
habilidades y conocimientos gue los ninos Y las ninas presentan en estas edades
pueden permitir ahondar mas en el aprendizaje constructivista y significativo,
debido al mayor desarrollo de sus capacidades para resolver problemas y
comprender mejor las caracteristicas de los objetos fisicos. El agua, visto como
un medio didactico, puede ser utilizada por el docente como un hilo conductor
para contribuir a mejorar las destrezas de aprendizaje en diferentes contenidos
con sus estudiantes.

Al mismo tiempo, sabiendo gue la educacion sobre el agua como un servicio
ecosistémico es la base para formar valores y conocimientos esenciales que
los ciudadanos necesitan para mejorar su relacion con el medio ambiente, el
programa busca apoyar la labor docente brindando una vision actual de 10s
principales temas considerados prioritarios en la llamada “Agenda azul” del pais:

1. Elagua como un servicio de los ecosistemas

2. Las cuencas hidrograficas y otras fuentes de agua
3. Lagestion del recurso hidrico
4

La conservacion y uso sostenible del recurso hidrico

Cada tema esta compuesto de dos modulos y constituye una base importante
para comprender el siguiente, de manera que se recomienda su lectura de manera
ordenada. En cada modulo se presentan actividades y cuadros de informacion
adicionales, cuyo proposito es ayudar al entendimiento de cada tema instando
al lector a analizar y proponer sus ideas con base en su propia experiencia en
la vida cotidiana.

Glosario®

Acuifero: DepOsito de aguas subterraneas originado por la cantidad de agua que
cae en una region, segun el tipo de suelo y la vegetacion presente.

Agua residual: Aguas desechadas después de haber sido contaminadas durante
diferentes usos en residencias e instituciones publicas y privadas.

Agua subterranea: Agua que logra penetrar las capas mas profundas del suelo
y se almacena alli, originando 10s acuiferos, y otras afloraciones naturales como
0jos de agua.

Agua superficial: Agua natural expuesta a la atmosfera, como la de l0s rios,
lagos, reservorios, pozos, flujos, mares o estuarios (Kappelle, 2008).

Alcantarillado sanitario: Conjunto de tuberias publicas empleado pararecolectar
y transportar aguas residuales donde reciben tratamiento antes de su vertido
final.

Ambiente (medio ambiente): Conjunto de todos los factores externos vivos y
NO VivOS a un organismo.

Arsénico: Elemento natural que se encuentra en la tierra y entre los minerales.
Puede causar muchos problemas de salud (OMS).

Ciclo hidrol6gico: Movimiento dinamico del agua a traves de la atmosfera a la
tierra, en un proceso de ida y vuelta en sus diferentes estados.

condensacion: Fendmeno que se da cuando el agua acumulada en forma de
vapor de agua se enfria transformandose en gotas de agua.

Cuenca hidrografica: Zona geografica cuyo desaglie superficial confluye en un
rio principal (Mata y Quevedo, 2008).

Desarrollo sostenible: Aprovechamiento de los recursos naturales y los servicios
de los ecosistemas de manera que se garantice su conservacion y recuperacion
para disfrute de todas las generaciones (Kappelle, 2008).

Ecosistema: Conjunto dinamico de elementos vivos como plantas, animales y
Microorganismaos; y no vivos que interactuan entre si y con el medio ambiente
quelesrodea, comporténdose COMO Una sola unidad funcional o sistema natural
(Kappelle 2008).

1. Lamayoria de las definiciones provienen del AyA, solo se indica la cita cuando la fuente es diferente.



Educacion ambiental: Proceso de cambio de conocimiento, valores y actitudes
del ser humano hacia el medio ambiente consecuente con el desarrollo sostenible.

Escorrentia: Parte de la precipitacion que se desplaza por la superficie terrestre
generalimente erosionada, en lugar de infiltrarse.

Evaporacion: Etapa del ciclo hidrologico por medio de la cual el calor del sol
transforma el agua liquida en vapor.

Evapotranspiracion: Evaporacion del agua a partir de la superficie de las hojas de
las plantas, y que es transportada por las masas moviles del aire (Campos, EOOO).

Floculacion: Transporte de particulas dentro del agua para que hagan contacto
unas con otras, formando coagulos porosos llamados Floc que pueden precipitar
por gravedad (Montero, 1997).

Hidrante: Punto de captacion de agua de uso particular para los bomberos con
el caudal y la presion suficientes para abastecer sus actividades.

Hidrometro: Instrumento empleado por las empresas de agua para registrar
el volumen o cantidad de agua que cada cliente recibe peridodicamente, y por el
cual se aplica un cobro real y justo de acuerdo con Ias tarifas vigentes.

Macronutriente: Elemento necesario para gue I0s organismos, como plantas y
animales, permanezcan vivos y saludables (KGDDEHG, 2008).

Orogénesis: Proceso de movimiento de placas tectonicas que produce el
levantamiento y formacion de las montanas (Kappelle, 2008).

Precipitacion: Etapa en la cual se da la caida del agua desde la atmosfera a la
tierra en forma de granizo, nieve o lluvia.

Protozoarios: Animales formados por una sola célula 0 un nucleo bien definido
(Kappelle, 2008).

Restauracion ecologica: Acciones orientadas a restablecer las condiciones
ecolégicas originales de la comunidad, especies y funciones de un ecosistema
(Kappelle, 2008).

Sedimentacion: Acumulacion de materias, mas 0 menos finas, arrastradas por
el viento o las aguas (Mata y Quevedo, 2005).

Servicios de los ecosistemas (servicios ambientales): Procesos y funciones
de los ecosistemas mediante I0s cuales la sociedad obtiene algl]n beneficio,
COMOo agua, oxigeno, fertilidad de los suelos, ﬁjacién de carbono y clima favorable
(Kappelle, 2008).

El agua como un servicio
de los ecosistemas




Modulo 1

El “oro azul™
Agua y recursos
naturales

“Toda el agua que habra

es la que hay ahora”.
National Geographic, octubre de 1993.
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El agua, el liquido de la vida

El agua es esencial para mantener la vida en el planeta Tierra, por eso se le
ha llamado “la molécula de la vida®™. El agua esta conformada por dos atomos
de hidrégeno y uno de oxigeno, unidos por enlaces de puentes de hidrogeno,
de ahi que se expresa con el simbolo quimico: H,0. ¢Cuales son las principales
caracteristicas que le permiten al agua ser responsable de muchos procesos
bioldgicos y ambientales en la Tierra? Veamos a continuacion sus principales
propiedades.

¢ Cuales son las propiedades fisicas del agua?

Esta sustancia no presenta olor, color ni forma. Puede disolverse en muchos
liguidos solubles, por eso se dice gue es un disolvente por excelencia. La podemos
encontrar en tres diferentes estados: gaseoso, liquido Y solido. El estado del

agua a temperatura ambiente es el liquido, pero cuando esta expuesta a una
temperaturamenor a0°C (punto de fusion del agua), Sus moléculas conforman
una estructura poco compacta que adquiere mayor volumen y menor densidad y
ese es el estado solido. Gracias a esta propiedad, el agua se congela desde arriba
hacia abajo, permitiendo que existan I0s organismos productores primarios del
océano y con ello las demas formas de vida gue dependen de ellos.

Cuando se calienta el agua a una temperatura mayor a 100° C, se llega a su
punto de ebullicion y adguiere el estado gaseoso. También se puede liegar al
estado gaseoso del agua por sublimacion del hielo, proceso por el cual el agua
pasa del estado solido al gaseoso directamente sin pasar por el estado liquido; por
€jemplo, cuando se expone €l hielo seco (CO2 S()lidO) el aire comienza a sublimarse.

El punto de fusion de una sustancia se da cuando ésta pasa de su estado liquido
al solido, mientras que el punto de ebullicion se da cuando la sustancia en su fase
liquida adquiere un estado gaseoso. Cada sustancia quimica presenta puntos
de ebullicion y fusion que varian dependiendo de la disposicion de los atomos,
cargas eléctricas y otros factores.

Actividad

Comprobando el volumen del agua. Introduzca un recipiente con agua ala mitad
de la capacidad del envase en el congelador y anote con un marcador indeleble
el nivel superior del volumen. Al dia siguiente compruebe el nivel ¢Qué sucedio y
por que?

¢ Cuales son las propiedades fisicas y quimicas del agua?

Cada uno de los atomos que conforman la molécula del agua presenta
cargas eléctricas gue hacen que la molécula del agua sea una molécula polar
(el hidrogeno presenta una carga positiva y el oxigeno una negativa). Debido a
esta caracteristica el agua puede conducir corrientes eléctricas y reaccionar
con diferentes sustancias quimicas como metales, no metales, 0xidos acidos
y basicos, entre otros.

Las propiedades del agua son muy diferentes a las propiedades de otras
sustancias, debido principalmente a los tipos de enlace, la polarizacion y los
puentes de hidrogeno que suceden a nivel molecular.



iEl agua es un recurso limitado y agotable!
Distribucion y abundancia del agua en el planeta

El agua se encuentra principalmente en los océanos, donde llega a cubrir mas
del 70% de la superficie de la corteza terrestre. Segun datos mundiales, 96,5% del
total del agua esta en los océanos y mares en forma de agua salada. El agua duice
constituye aproximadamente solo el 3,5% mundial, del cual el 1,7% se distribuye
en aguas subterraneas, el 1,7% en glaciares articos y de Groenlandia y solo €l
0,001% en el vapor de la atmosfera, precipitacion y en nubes. Esto significa que
Si disponemos el total del agua del planeta en una cubeta, el agua duice disponible
para el ser humano equivaldria a solo una cucharadita de éste balde.

¢ Cuales funciones desempeiia el agua en el medio ambiente?

Elagua es un liquido fundamental para todos los elementos vivos Y no vivos del
planeta. A traves del ciclo hidroldgico, el agua se distribuye en diferentes lugares,
incluyendo capas externas como la atmosfera, la hidrosfera y la biosfera. Al
ser un disolvente casi universal, puede transportar materiales disueltos desde
las partes altas de los continentes hasta las bajas, modelando cambios en la
cortezaterrestrey el paisaje. En este sentido, contribuye a mantener y distribuir
condiciones ambientales como el calor, la temperatura o la humedad, que son
determinantes para el clima, la topografia, la composicion y riqueza del suelo y
la biodiversidad de cualguier area en el orbe.

El ciclo hidroldgico

El concepto del ciclo hidrologico no siempre fue sencillo de comprender y aceptar.
Hasta principios del siglo XVIIl fue confirmado por la mayoria de los cientificos
Y hasta el siglo pasado se reconocio la relacion que presenta con las aguas
subterraneas y superficiales (Arellano, 2005). Gracias a sus diferentes etapas,
el ciclo hidrologico es capaz de recorrer todo el planeta debido principalmente
a la energia que obtiene el vapor de agua del sol para llegar a la atmosfera,
y la gravedad, que hace gque vuelva hacia la superficie terrestre en forma de
precipitacion. Para comprender mejor cada etapa veamos esta informacion:

1. La accion solar sobre el agua ocasiona que se evapore, o que se llama
evaporacion.

2. Elvapor de agua obtenido se mueve en la atmaosfera por accion del viento y
conforme sube se va enfriando mas hasta transformarse en gotas de agua
gue se agrupan en nubes; a esta etapa se le llama condensacion.




3. Laprecipitacion ocurre cuando las gotas enlas nubes se saturany por efecto
de la gravedad caen a la superficie terrestre en forma de lluvia o granizo.

4. Unavez que el agua empieza a desplazarse sobre la superficie terrestre se
llama escorrentia.

5. Parte del agua de la escorrentia penetra dentro de la superficie y conforma
el agua subterranea depositada en los acuiferos.

6. Las plantas aprovechan el agua superficial y como parte de su respiracion
liberan vapor de agua, en |0 que se conoce como evapotranspiracion.

El vapor de la evapotranspiracion llega nuevamente a las nubes y completa
el ciclo del agua.
El agua, tanto por sus propiedades fisicoquimicas como por su papel en la

naturaleza, constituye una sustancia de enorme valor para el medio ambiente
y todos los seres vivos, tanto que se le ha llamado joro azull
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b ﬁ b Gotas de aprendizaje
e Por sus caracteristicas fisicas y quimicas, el agua
& dulce constituye un recurso vital en el medio
@ ambiente y para todos los seres vivos.

La distribucion y abundancia del agua dulce en el
6 Mundo hacen que sea un recurso escaso y limitado.
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* ElaguainteractUa en la naturaleza a traves de tres

O ﬁ) estados fisicos: liquido, solido y gaseoso.
a e Elciclo del agua, a través de sus diferentes etapas,
contribuye a mantener y distribuir las condiciones
é ambientales esenciales para el medio ambiente y los
@ seres Vvivos, como el calor, el suelo, la humedad y la

temperatura.

Del bosque al hogar:
Los servicios
ecosistémicos

y el agua

“Lo que sucede en los bosques
tiene un impacto en la calidad

y la cantidad de agua”.
Louis Verchot, cientifico principal del Centro
Internacional de Investigacion en Bosques

Objetivos de aprendizaje

Conocer el valor de los Servicios
Ecosistémicos (SE).

Reconocer al agua como SE
esencial para el ser humano.




Importancia del agua para el ser humano

Aproximadamente el 60% del peso total del cuerpo humano es agua. El agua
es esencial para realizar las actividades diarias de mantenimiento y calidad de
vida del ser humano, como la higiene personal, la agricultura y la produccion de
alimentos. Para que una persona adulta funcione apropiadamente requiere al
mMenos 2,4 litros de agua al dia, lo que equivale a tomar mas de ocho vasos diarios.

El agua es un macronutriente esencial para la vida, incluso mas que cualquier
otro alimento. En los seres vivos, en particular 1os humanos, el agua cumple una
funcion en el transporte de nutrientes entre los tejidos, organos y sistemas del
cuerpo. Ademas contribuye en la termorregulacion y la digestion del individuo,
entre otras funciones.

.. 75%
Actividad composicion
Detalle las actividades en Ayuda a llevar ael cerebro
las cuales emplea el agua nutrientes y
en su vida diaria y estime OXigeno a las Regula la
. . celulas
la cantidad requerida para temperatura
del cuerpo

cada una de ellas. Socialice

Humedece el
los resultados con sus oXigeno que .
companeros de trabajo Fespiramos ?;3;,?8
ili e e
y/o familiares para hacer 2 e
una estimacion precisa Remueve
del volumen del liquido que los desechos

Protege los

necesitan al dia. organos

Ayuda al ¥
cuerpoa AN vitales
absorber ,’
los nutrientes ™ Conforma
el 22% de
los huesos
conforma Amortigua las
el 75% de los . .
) articulaciones
musculos

¢ Qué son Servicios Ecosistémicos?

Para entender los Servicios
Ecosistémicos es importante
primero aclarar el concepto de
ecosistema, gue se define como
el conjunto de seres vivos gque
interactuan entre siy con elmedio
ambiente fisico que les rodea en
un mismo espacio y tiempo. Cada
ecosistema esta conformado por
elementos bioticos o vivos -como
plantas, animales y hongos- y
elementos abidticos o sin vida
-como la luz, el suelo y el agua-.

Los servicios de los ecosistemas
0 servicios ambientales son todos
aquellos procesos y funciones que
desempenan los ecosistemas
mediante |los cuales nuestra
sociedad percibe beneficios
(Kappelle, 2008). Segun la Perspectiva Mundial sobre la Diversidad Bioldgica 3(CDB, 2010),
los servicios ecosistémicos pueden dividirse en cuatro categorias:

Servicios de aprovisionamiento
¢ Alimento, fibra y combustible

e Recursos genéticos
e Productos bioguimicos

e Aguadulce




Servicios reguladores El agua y los servicios ecosistémicos

*  Reproduccion vegetal El agua constituye un recurso natural esencial para proveer muchos Servicios

ecosistémicos a todos los seres vivos, incluyendo el ser humano. En el caso
de los servicios de aprovisionamiento, el suministro de agua duice es esencial
para toda la vida del planeta. Entre los servicios reguladores, esta el restaurar
ecologicamente areas deforestadas, en especial alrededor de 10s rios, con el
fin de ayudar a prevenir el riesgo de inundaciones o deslizamientos; ademas de
gue el agua cumple un papel muy importante en la purificacion de las diversas
fuentes de agua.

e Polinizacion
e Diseminacion de semillas
e Regulacion de plagas

e Proteccion contra
riesgos naturales

¢ Regulacion de la erosion
Los servicios de tipo cultural, como el ecoturismo, se basan enla belleza escénica

de los paisajes que proveen los rios, lagos o playas, y conllevan la realizacion de

diversas actividades educativas, de aventura y recreacion en general.

Como servicio de apoyo, el ciclo del agua logra distribuir el agua a nivel mundial
y contribuye en otros procesos ambientales como la formacion del suelo y los
nutrientes. EStos son solo algunos ejemplos de 10S muchos servicios que nos
brinda el agua para mantener la vida, la salud y en general nuestro bienestar.

e  Purificacion de aguas

Servicios culturales
] Valores espirituales Y religiosos

¢ Sjstema de conocimientos i E . ) .
L T e g PR e ey Wk
e Educacion e inspiracion S, I e
W — T ey s
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e Recreaciony valores esteticos ‘ - i

-t Y
W -

6} ) Gotas de aprendizaje‘
b

» Los servicios de l0s ecosistemas son la base mas
& importante y esencial con que cuenta el ser humano

Servicios de apoyo, necesarios para la @ ® © 6
® . o e A -2 . 6 0 para mantener y mejorar su bienestar general.

produccion de todos los demas servicios ®

e Produccion primaria » Estos servicios provienen de la interaccion entre
elementos vivos y no vivos del medio ambiente, [0S

« Aseguramiento del habitat @ & _ _
. cuales se comportan como unidades funcionales.

¢ C(Ciclo de nutrientes
® 6 « LOS seres humanos dependemos del agua dulce
» Formaciony retencion del suelo & mas que de cualquier otro alimento para el

e Produccion de oxigeno atmosférico mantenimiento de la vida.

» Ciclodelagua(delos recursos hidricos)



Las cuencas hidrograficas
y otras fuentes de agua
en Costa Rica



Modulo 3

Fuentes de agua
superficial y
subterranea

“Cuando se protege una cuenca,

toda la sociedad se beneficia”.
Anonimo
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Las cuencas hidrograficas, jmucho mas que rios!

Se le llama cuenca hidrografica a la superficie de un territorio comun, habitado
y transformado por el ser humano desde las partes altas a las bajas mediante
unared de drenaje. Esta red contiene todos los elementos vivos Yy no vivos de los
ecosistemas Y sus servicios, incluyendo la interaccion del ciclo del agua en sus
diferentes etapas; en resumen, todos los factores bioldgicos, fisicos, sociales
y econdmicos de nuestro medio ambiente.

"Cuenc-:wa
,i.‘f ’1|T. .

sr Quebradao
rlachuelo -

En cada cuenca se observa un cauce mayor que normalmente puede
desembocar en un rio principal, lago, pantano, marisma, embalse o directamente
en el mar. Las cuencas, que contienen a los rios principales, a su vez se pueden
dividir en subcuencas o rios secundarios y finalmente en microcuencas, que
estan formadas por riachuelos o guebradas.

Las cuencas hidrograficas de Costa Rica

Costa Rica posee 34 cuencas hidrograficas distribuidas en todo su territorio.
Esto se debe a que el pais ha pasado por un proceso orogenico complejo como
parte de su historia natural, incluyendo su cercania con el Océano Pacifico, el
rio San Juan y el mar Caribe, entre otros factores. Algunas de las cuencas mas
extensas son la Grande de Térraba (31), Tempisgue (19), Reventazdn (9) y Sixaola (1).

27

1. Rio Sixaola

2. RioLaEstrella

3. Rio Banano

4. Rio Bananito y otro 19. Rio Tempisque

5. Rio Moiny otros 20. Rio Bebedero

6. Rio Matina 21. Rio Abangares y otros
7. Rio Madre de Dios y otros 22. Rio Barranca

8. RIo Pacuare 23. Rio JesUs Maria

9. Rio Reventazony otros 24. Rio Grande de Tarcoles
10. Rio Tortuguero y otros 25. Rio Tusubres y otros
1. Rio Chirripo 26. Rio Parrita

12. Rio Sarapiqui 27. Rio Damas y otros

13. Rio Curena 28. Rio Naranjo

14. Rio San Carlos 29. Rio Savegre

15. Rio Pocosol y otro 30. Rio Baru y otros

16. Rio Frio 31. Rio Grande de Térraba
17. Rio Zapote y otros 32. Rio Peninsula de Osa
18. RIO Peninsula de 33. RIO Esquinas y otros Fuente: Elaborado por Unidad SIG INBio, en base a capa de cuencas del ICE. La

Nicoya y Costa Norte 34. Rio Ch anguinola identificacion de las cuencas no se refieren a delimitaciones de rios desde
la perspectiva geogréfica sino desde la perspectiva de produccion de agua

para energia hidroeléctrica.



Mantos acuiferos, aguas subterraneas y superficiales

En CostaRica, casidos terceras partes del agua dulce disponible para consumo
humano provienen de aguas subterraneas. Estas aguas son producto de la
precipitacion que logra penetrar en la superficie terrestre y se deposita en
recintos subterraneos lamados mantos acuiferos. Alo largo de la historia, el ser
humano ha extraido este recurso mediante pozos subterraneos o recolectando
el agua que brota a la superficie en forma de manantiales.

Las zonas rurales sonlas que mas utilizan las aguas superficiales, que se logran
canalizar de manera mas abundante y directa enrios, lagos, quebradas, arroyos
y otros. La mayoria de las comunidades de nuestro pais tuvieron su origen cerca
de fuentes de agua como estas. En la actualidad, las aguas subterraneas se
emplean mas en el area metropolitana del pais.

X Gotas de aprendizaje
6 & e Costa Rica es un pais con un gran potencial
0 hidrico representado por sus 34 cuencas
6 0 hidrograficas, asi como fuentes de agua
subterranea, gracias a los cuales los ciudadanos

podemos tener acceso al agua duice.

» Elpais dispone también de fuentes de agua
subterraneas gue se llega a depositar en forma

0
\
@ de acuiferos.
§

« Granparte del agua para el consumo humano
proviene de las aguas subterraneas, en
particular en la Gran Area Metropolitana (GAM),
mientras gue en zonas rurales se consume mMas
el agua superficial que brota de los manantiales.

Modulo 4 v”

Las cuencas hidrograficas
y fuentes de agua en
el desarrollo nacional:
Indicadores de la salud
ambiental y el bienestar

humano del pais

“Los rios son como la sangre de
nuestros cuerpos; analizando una muestra
del agua, se puede determinar la salud

ambiental de su cuenca hidrografica”.
Yamileth Astorga, bidloga
e investigadora costarricense

e

Objetivos de aprendizaje

Promover un mayor conocimiento
del papel que desempeiian las cuencas
hidrograficas en el pais.

Establecer factores que afectan
negativamente las cuencas, y como
consecuencia las contaminan y ponen

en riesgo la salud humana.




Las cuencas hidrograficas y aguas
subterraneas en el desarrollo nacional

como hemos Visto, las cuencas hidrograficas y demas afluentes de agua
superficial y subterranea del pais conforman un sistema de redes hidricas que
se comportan como diferentes unidades funcionales, con factores biologicos,
fisicos, econdmicos Y sociales propios que dependen unos de otros para su
adecuado funcionamiento. Cada cuenca presenta caracteristicas particulares,
gue les permiten contribuir con diversos servicios ecosistémicos esenciales
para el bienestar humano, algunos con mas capacidad gue otros para brindar
servicios de aprovisionamiento, culturales o reguladores. Por ejemplo, el uso gue
las comunidades humanas hacen de la fertilidad del suelo para la agricultura, y
las condiciones escénicas para desarrollar actividades ecoturisticas constituyen
bases importantes de la economia nacional.

Impulsores de cambio en el sistema hidrico costarricense

En las Ultimas décadas, el pais ha realizado cambios en la cobertura de los
bosques para darle prioridad a las actividades agricolas y urbanisticas; eso
afecta el ciclo hidrologico e incrementa la contaminacion del agua y con ello la
capacidad de las cuencas para almacenar y producir agua en calidad y cantidad.
Ademas, el crecimiento poblacional ha impuesto una mayor demanda del liguido
para consumo humano Yy la explotacion de pozos subterraneos.

Enfermedades ocasionadas por el agua contaminada

Lo anterior supone un mayor riesgo para la salud humana publica, pues el
agua potable debe estar libre de microorganismos patogenos o causantes de
enfermedades. La falta de agua produce alteraciones en el aparato respiratorio y
cardiovascular y enla termorregulacion corporal, mientras que su falta total puede
causar la muerte de una persona en dias. El agua puede transmitir enfermedades
al ser humano principalmente por tres vias:

1. Cuando se
toma agua
contaminada

2. Cuando la higiene es deficiente

3. Por la transmision a
través de insectos
u otros organismos
con ciclos de vida
dependientes del agua
(como en el caso de la
malaria y el dengue).



Algunas enfermedades son transmitidas por microorganismos invisibles al
0j0 humano que se encuentran en el agua, tales como las bacterias que causan
el colera Y la fiebre tifoidea; los virus, responsables de enfermedades como la
hepatitis infecciosa; y organismos como protozoarios parasitos que ocasionan
la disenteria amebiana. Los sintomas varian dependiendo de la enfermedad,
pero generalmente incluyen diarrea o estrenimiento. Ademas, algunas zonas del
noroeste del pais han experimentado contaminacion del agua por arsenico, un
elemento quimico que puede ser perjudicial para la salud humana y puede estar
presente en cuencas hidrograficas cercanas a volcanes y en el suelo por donde
fluye el agua antes de su captacion. La contaminacion del agua también puede
ser causada por las diferentes industrias y por el uso de pesticidas.

Actividad

¢La comunidad donde usted vive o trabaja ha sido afectada por enfermedades
ocasionadas por agua contaminada? En caso afirmativo, ¢cuales considera que
han sido las principales vias de transmision?

Manejo integral de las cuencas hidrograficas

Las cuencas hidrograficas constituyen unidades esenciales para la planificacion
y el manejo territorial a nivel individual, comunitario y nacional. Cuando se hace
un manejo adecuado en estos tres niveles, se contribuye a la sanidad ambiental
Y humana de cada region, y al mismo tiempo se garantiza el uso sostenible de
todos Ios recursos, considerando las necesidades e intereses de sus pobladores
de acuerdo conlas caracteristicas particulares de cada cuenca. Gracias al estudio

de las cuencas hidrograficas como unidades funcionales del territorio, se puede
evaluar el comportamiento del ciclo hidrologico en el pais.

Para lograr un manejo integral de las cuencas hidrograficas se requiere el
compromiso de todos los ciudadanos con la conservacion y proteccion de sus
recursos naturales, especialmente el agua, que es uno de Ios elementos que
mas facilmente puede viajar de una comunidad a otra en sus diferentes estados.

Este compromiso se refleja a través de ciertas actitudes y valores, entre los
cuales estan sembrar arboles de especies nativas, las practicas de restauracion
ecologica, la promocion del consumo individual responsable del agua, los habitos
responsables de consumo masivo (las 5 R: reducir, reutilizar, rechazar, reciclar
y recuperar) y nuestra integracion a programas de responsabilidad ambiental
como “Vigilantes del Agua” (Modulo 6) y Bandera Azul Ecologica (Modulo 8), entre
muchos otros.

¢ Qué se entiende por restauracion ecoldgica?

En los Ultimos anos, se ha postulado la necesidad de establecer mayores
esfuerzos para lograr la restauracion ecologica en areas con muchos ecosistemas
degradados. Este concepto se define como el proceso de alterar de manera
positiva e intencionalmente un sitio para restablecer un ecosistema, habilitando en
lamedida de lo posible la estructura, funcion, diversidad y dinamica del ecosistema
original (Galvéz, 2002). Mas que sembrar arboles, es necesario visualizar cuales
son los principales servicios o bienes ecosistémicos que se espera obtener,
valorar la capacidad de regeneracion de la zona y su conectividad con otros
ecosistemas, identificar los tipos de arboles mas apropiados Y los lugares en
que deberian sembrarse, entre otros factores.
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Gotas de aprendizaje

Las cuencas hidrograficas constituyen unidades funcionales
gue proveen Servicios esenciales para I0os seres humanos y el
desarrollo nacional, desde la agricultura hasta el turismo.

Los problemas que afectan a las aguas en las cuencas y que
sSon generados por el ser humano, pueden llegar a afectar

la calidad del agua potable y con ello la salud, transmitiendo
enfermedades ocasionadas por virus, bacterias, protozoarios
y otros contaminantes como el arsenico.

Todos Ios ciudadanos podemos participar responsablemente
en el manejo integral de las cuencas hidrograficas. Para

ello se requiere la participacion activa de todos los actores
Sociales, en un proceso que incluye acciones relacionadas
con el consumo responsable del agua Y las buenas practicas
ambientales.

g

Gestion del” ~
recurso hIdI“ICO —




Papel del AyA

en la gestion del
recurso hidrico

“La gestion del agua esta asociada a .

lavida y el desarrollo de Costa Rica”. BF==ud
Dr. Darner Mora, Director del Laboratorio |

Nacional de Aguas, AyA
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Del bosque al hogar:
El papel del AyA en la gestion del agua en Costa Rica

El Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (AyA) es la
institucion que tiene la responsabilidad de suministrar agua de calidad potable
a los ciudadanos. Esta tarea es compleja Y costosa, pues requiere un proceso
de tratamiento del agua para eliminar sustancias guimicas nocivas y otros
microorganismos responsables de enfermedades humanas. El AYA utiliza las
aguas superficiales (como los rios) y las aguas subterraneas para captar el
agua para el abaAstecimiento humano. En el caso de las aguas superficiales, se
detallan a continuacion las principales etapas de su procesamiento:

1. Unavez que el agua llega a la superficie terrestre a traves del ciclo del agua,
se lieva por medio de los rios hasta las plantas de tratamiento, donde se
impide el ingreso de materiales como ramas y piedras.

2. Elbombeo logra impulsar el agua hacia la planta.

3. Posteriormente se realizan varios procesos de sedimentacion para eliminar
arenas.

4. Seagrega sulfato de aluminio para que las particulas mas pequenas puedan
unirse mas faciilmente unas a otras.

5. Como resultado, se da un proceso llamado floculacion que permite formar
particulas mas grandes y pesadas llamadas FLOC que atraen virus y bacterias.

6. EStos virus y bacterias finaimente se sedimentan.

7. En la filtracion del agua se logra eliminar otros gérmenes, impurezas y
particulas finas.

8. El tratamiento de potabilizacion del agua culmina cuando se adiciona cloro
para eliminar bacterias.

9. Elagua de calidad potable resultante de este proceso se protege en tanques
de almacenamiento.

10. Finalmente, el agua es distribuida a I0s hogares y establecimientos.

Tarea de todos: el tratamiento de las aguas residuales

El proceso de tratamiento no termina alli, ya que después de que el agua ha sido
utilizada por diferentes actividades humanas se convierte en agua residual. Estas
actividades incluyen todas las acciones diarias que hacemos Ios seres humanos
ennuestros hogares y sitios de trabajo -como el bano e higiene personal, lavado
de utensilios de cocina y ropa, uso del servicio sanitario, agua para procesos
industriales, etc. Como resultado de su uso en estas actividades, el agua adquiere
agentes contaminantes gue cambian las caracteristicas gue la hacian potable
y debe ser tratada antes de verterla en los rios. El agua residual proveniente de
las viviendas se descarga en tangues sépticos o en el alcantarillado sanitario.



El papel del alcantarillado sanitario,
el hidrometro y los hidrantes

El pais ha utilizado los rios y otras fuentes de agua tanto para obtener agua
para consumo humano y actividades relacionadas, como para depositar las aguas
residuales. Esto ha aumentado considerablemente la contaminacion del agua y
ha tenido consecuencias negativas en la salud humana. Para evitar esto, todas
las aguas residuales que generamos en nuestros hogares se debenrecolectar en
una tuberia especial que forma parte de un sistema de alcantarillado sanitario,
compuesto por redes de tuberias y colectores, de manera que las aguas de
desecho no contaminen Ios rios y el medio ambiente.

El AYA ya inicid un proyecto de mejoramiento ambiental de la GAM que permitira
tratar todas las aguas residuales provenientes de cantones como Tibas,
Desamparados, Curridabat, Montes de Oca, Moravia y San Jos€, entre otros. Esto
permitira mejorar la calidad ambiental en la GAM, asi como la salud y bienestar
general de los habitantes.

Desafortunadamente, la descarga directa de aguas negras a los cauces de
los rios Y la falta de un mantenimiento adecuado de 10s tangues sépticos son
los factores que mas contribuyen a la contaminacion de los cuerpos de agua
superficiales y subterraneos.

Averigiie de donde proviene la fuente de agua
que abastece su hogar y cual es el sistema de
tratamiento que se le da a las aguas negras.

Midiendo el consumo: ¢ qué son los hidrometros?

Los hidrometros o medidores son instrumentos para registrar el volumen o
cantidad de agua que se consume en un determinado lugar. Son dispositivos muy
valiosos para la gestion del agua pues son altamente sensibles y precisos, de
tal forma que permiten medir y controlar lo que realmente se consume. Estos
aparatos pueden resistir condiciones ambientales dificiles, detectar fugas y
controlar el gasto indebido, ayudando a ahorrar agua.

Para gue los ciudadanos puedan obtener mayor informacion sobre la factura
pOr sus servicios de agua, el AyA dispone del teléfono 800-REPORTE (800'7376783)
y de su portal www.aya.go.cr

"0/012/3/1/0/08]

El AYA también ha venido trabajando en suministrar otras fuentes de agua
pUblica. Un ejemplo de ello son os hidrantes, que son puntos de captacion de agua
especificos para el Cuerpo de Bomberos. Solo en el ano 2013 se lograron instalar
mas de 1000 hidrantes con un costo superior a los 3000 millones de colones.

Como hemos Vvisto, el llegar a tener agua potable y su debido tratamiento antes
y después de utilizarla enlas areas metropolitanas y rurales, involucra un proceso
altamente costoso para el pais Yy en consecuencia para cada ciudadano. Entre
MAas usemos y, sobre todo, desperdiciemos el agua, mas estaremos exigiendo
de todo el sistema y se hace menos viable mantener la calidad del recurso.


http://www.aya.go.cr

Gotas de aprendizaje

Costa Rica dispone de agua de calidad potable gracias
ala labor de instituciones como el AyA, que cuenta con
un sistema de tratamiento para obtener el liquido para
consumo humano a partir de fuentes superficiales y
subterraneas.

Las aguas residuales deben ir al alcantarillado sanitario
para evitar su descarga directa en 10s rios y por ende la
contaminacion ambiental. Como parte de este sistema,
|os ciudadanos tenemos la responsabilidad de contribuir
con una adecuada gestion del agua en nuestros
hogares, sitios de trabajo y otros lugares, vigilando el
estado de la tuberia y otros sistemas en l0s cuales se
da la disposicion de aguas residuales.

El AYA también hace esfuerzos importantes para
suministrar agua publica a través de hidrantes.

Todas las personas que vivimos en Costa Rica podemos
disfrutar de un completo sistema de tratamiento

y gestion del agua, el cual es costoso para el pais y
demanda la colaboracion de todos los usuarios para
garantizar su buen uso y consumo responsable.

Modulo 6 -

Los valores y acciones de los
ciudadanos que conservan y
usan responsablemente el agua

“Tus creencias se convierten en tus
pensamientos, tus pensamientos se
convierten en tus palabras, tus palabras
se convierten en tus actos, tus actos se
convierten en tus habitos, tus habitos se
convierten en tus valores, tus valores se

convierten en tu destino”.
Mahatma Gandhi

Objetivos de aprendizaje

Conocer valores y acciones que apoyan
al AyA en la gestion eficiente del agua
en los centros educativos.

Valorar los aportes del programa
“Vigilantes del Agua” para promover las
iniciativas del AyA en la gestion eficiente del
agua para consumo humano.

Identificar los hidrometros como dispositivos
para medir el impacto del consumo de agua.



Los valores como herramienta de cambio

Ademas de proponer cambios y acciones concretas en el corto plazo, es
importante saber por gué y para que lo hacemos y lograr gue cada persona esté
realmente comprometida con un cambio a favor de una cultura del agua. Estas
interrogantes se hacen mas importantes cuando se ensenan a ninos Y ninas de
edades mas avanzadas, en un proceso en el cual el docente, padre o facilitador
juegan un papel esencial.

Lograr que los nifos comprendan gue sus acciones en este campo tienen
impacto no solo sobre el lugar donde viven sino en la vida de su familia Y sus
pares o companeros les ayuda a crear conciencia ambiental. Fortalecer su
autoestima también es una de las mejores estrategias para hacerlos mas
responsables de sus acciones. El Programa Bandera Azul Ecoldgica (PBAE) y el
Ministerio de Educacion Plblica (MEP) estipulan que se deben fortalecer valores
como el respeto, la cooperacion, la autonomia, la responsabilidad personal y
colectiva, la solidaridad y el companerismo, porgue constituyen la base de todo
proceso de cambio positivo en la forma de relacionarnos con nosotros mismos
y con el medio que nos rodea.

Apoyando programas de calidad sanitaria:
“Vigilantes del Agua”

Como parte de sus esfuerzos para promover elahorro y uso eficiente delagua
enlas escuelas, el AYA creo el programa “Vigilantes del Agua” como una iniciativa
nacional en conjunto con el MEP. A traves de ella los centros educativos participan
de un proceso de diagnostico y capacitacion para lograr gue los estudiantes,
Ccon apoyo de los docentes, se conviertan en vigilantes activos del uso del agua
en sus centros educativos y se promueve un cambio de cultura que lleve al uso
Optimo y sostenible del agua. El AYA ofrece apoyo técnico a las escuelas para
mejorar sus sistemas de manejo del recurso y gracias a este programa se han
ahorrado mas de 215 millones de litros de agua potable en mas de 600 centros
educativos, con mas de 300,000 beneficiarios.

El programa cuenta también con un videojuego como medio de aprendizaje
[Udico para el buen uso del agua. Para obtener mas informacion del programa y
descargar el juego, visite este sitio: http://vigilantesdelagua.com/

El AYA también establecio, mediante el Laboratorio Nacional de Aguas, €l
programa “Sello de Calidad Sanitaria”, como un incentivo para gque los entes
operadores suministren agua de calidad potable en forma sostenible y enarmonia
con la naturaleza.

Consejos para ahorrar agua

Cualquier persona, sea docente, estudiante o funcionario de un centro educativo,
puede apoyar la correcta gestion del agua desde sus hogares y en programas
como “Vigilantes del Agua”. Para reducir el consumo del liquido se pueden realizar
muchas acciones, entre ellas:

e cerrar el tubo del agua si vemos que esta abierto;

» revisar periodicamente el estado de las tuberias y empaques verificando
gue no hayan huecos o fugas;

e comprobar el buen estado de I0s servicios sanitarios;
e ahorrar agua cerrando el tubo mientras nos cepillamos los dientes;

e cuando nos banamos, si cerramos el tubo mientras nos enjabonamos también
ahorramos valiosos litros de agua;

e informar a las autoridades si observamos que con frecuencia €l piso de la
escuela o el hogar esta mojado o presenta humedad;

e noarrojar basura a los rios ni al sistema de tuberias;

* noderramar el aceite de cocina en la caneria; Sino esperar a que se seque
y colocarlo en el basurero;

e Observar y reportar cualquier tipo de obstruccion que veamos en las
terminales de las tuberias.


http://vigilantesdelagua.com/

Actividad

Enumere las principales fuentes de consumo de agua que se dan enla escuela
0 centro educativo.

ey Gotas de aprendizaje

« Esimportante potenciar en 10S niNos Yy ninas los
0 e valores que les permitan ser mas conscientes del
6 valor del agua y el ambiente.
0 .

El Programa “Vigilantes del Agua” del AYA ha logrado
@ ser un impulsor importante de cambio enla
cultura del uso del agua potable en las escuelas; no
& obstante, sigue siendo fundamental el apoyo de
todos los educadores y estudiantes de los centros
& educativos del pais para generar mas acciones de
g uso sostenible del recurso agua.

° Una escuela gue practica una cultura de utilizacion
Optima y sostenible del agua predica con acciones
Su uso racional y el mantenimiento adecuado de
todos los sistemas de tuberias y dispositivos,
entre otras acciones que son parte de la gestion
responsable de este recurso vital para la humanidad.

Conservacion
y uso sostenible
del recurso hidrico




Modulo 7

Integrando a la escuela
y la comunidad en la
administracion del agua £

et r ‘ﬂ
La fortaleza se encuentra en las

diferencias, no en las similitudes”.
Stephen R. Covey

b s



La comunidad esta llamada a participar Actividad

activamente en la administracion del agua

Detalle 5 tipos de demandas del agua que realizan las personas gue viven en
Su comunidad de acuerdo a las categorias de 10s servicios de l0s ecosistemas:
1. Servicios de aprovisionamiento

Como se ha visto en otros modulos, en Costa Rica existe
una importante disponibilidad de agua; el pais incluso se
encuentra en una situacion favorable en comparacion con
otras naciones del mundo. En Africa, por ejemplo, cerca de
300 millones de habitantes no tienen acceso al agua potable
(ONU, 2013). No obstante, asegurar la conservacion del agua
y de los demas recursos naturales de la mano del desarrollo
social y economico constituye un verdadero reto para
nuestra sociedad.

En este sentido, las acciones individuales, y sobre todo las colectivas a través de
las comunidades organizadas, son fundamentales para promover la conservacion
y el uso sostenible del recurso hidrico que llevan adelante instituciones publicas
como el AyA. Por ejemplo, las ASADAS son organizaciones comunitarias que
también cumplen un papelimportante en la distribucion del agua potable en zonas
rurales. Otras instituciones vinculadas en esta labor son las municipalidades, la
Empresa de Servicios PUblicos de Heredia (ESPH) y otras de caracter privado. Cada
una de ellas debe realizar unaimportante inversion para apoyar la potabilizacion
del agua, ademas de mantener un estricto control de su calidad y contar con
personal técnico capacitado y comprometido con la comunidad. El pago puntual
de los recibos por el servicio de agua es una de las mejores formas de demostrar
nuestro compromiso como sociedad con la valoracion y el respeto por el recurso
hidrico en beneficio de las actuales y futuras generaciones.

La conservacion y el uso sostenible del recurso hidrico depende de un proceso
sistémico en que interactuan factores biologicos, fisicos, sociales, culturales y
economicos. Estos elementos son interdependientes, de tal manera que uno
afecta al otro directamente. Todos I0s seres humanos somos parte de este
sistema y cuando es protegido y administrado sosteniblemente puede proveer
todos I0s servicios que requerimos para vivir y mantener nuestra calidad de vida
(Modulo 2).

2. Servicios reguladores

3. Servicios culturales
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Gotas de aprendizaje‘

El trabajo y el apoyo comunitario mejoran las posibilidades de
conservacion y uso sostenible del recurso hidrico potable.

\ \

Este manejo hidrico involucra un sistema de factores
ambientales, sociales y economicos que son
interdependientes. La correcta gestion ambiental del sistema
puede garantizar los demas servicios que requerimos los
Seres humanos para mantener y mejorar nuestra calidad de
vida.

Algunas organizaciones, como las ASADAS, junto al AYA,
trabajan para poder ofrecer a la poblacion nacional el recurso
del agua potable, luego de todo un proceso de tratamiento y
control de calidad.

El pago puntual del recibo del agua demuestra que Ios
ciudadanos valoran y respetan este recurso fundamental
para la vida.
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Modulo 8 -

Acciones para la L
conservacion y uso sostenible @,
del agua como parte integral

del ambiente

“Para mejorar nuestra salud es necesario
traer la naturaleza a las ciudades y
pueblos. Actuar segun la ética ambiental
es una tarea que corresponde tanto al
gobierno como a la empresa privaday a

cada persona en particular”.
Dr. Rodrigo Gamez, INBio.

¢

15

/N



o)

W

El Programa Bandera Azul Ecoldgica

En el pais existen iniciativas como el Programa Bandera Azul Ecologica (PBAE) que
proponen acciones para motivar a que mas grupos organizados demuestren el valor
de sus acciones para promover la conservacion y el uso sostenible del ambiente,
considerando al agua como un elemento esencial de esta dindmica. El PBAE €s un programa
intergubernamental que fomenta el desarrollo sostenible a través del establecimiento
de “unincentivo para promover la organizacion de comités locales y laintegralidad de los
mismos, con el proposito de buscar la conservacion y el desarrolio, en concordancia con
la proteccion de los recursos naturales, laimplementacion de acciones para enfrentar
el cambio climatico, la bUsqueda de mejores condiciones higiénico-sanitarias y lamejoria
de la salud publica de los habitantes de Costa Rica”.

¢ Qué es Desarrollo Sostenible?

Novo (2009) destaca que el desarrollo sostenible es una manera de avanzar
hacia la sostenibilidad del planeta, es decir, de mantener la calidad de vida de la
sociedad humana en el corto, mediano y largo plazo, pensando enlas generaciones
futuras. Por tanto, es un proceso que nos orienta hacia cambios en Ios valores,
formas de gestion, criterios econdmicos, ecologicos y sociales de la humanidad,
para lograr mitigar el cambio global en que nos encontramos actualmente y
vivir de una manera mas adecuada de acuerdo con las posibilidades reales que
permite la naturaleza.

El PBAE promueve un enfoque de manegjo
comunitario que se puede implementar en diferentes
lugares del pais Y en instituciones privadas y
gubernamentales a traveés de 10 categorias de
premiacion: Playas, Comunidades, Comunidades
indigenas, Centros educativos, Espacios Naturales
Protegidos, Microcuencas, Cambio Climatico,
Comunidad Clima Neutral, Salud Comunitaria y Hogares
Sostenibles. Los lineamientos especificos y formas de
evaluacion para participar en el programa se pueden
descargar en el sitio http://banderaazulecologica.org/
category/galardones.

Cada una de estas categorias propone acciones que cualquier persona puede
implementar y ayudan a orientar una forma de vida mas sostenible en nuestra
comunidad, tomando en cuenta el pais Y el planeta. Cumplir con ellas es cumplir
con mantener y mejorar nuestro bienestar y el de todos los seres Vvivos.

Actividades para promover el desarrollo
sostenible en los centros educativos

En el caso de la categoria de Centros educativos, el PBAE hace un llamado para
gue docentes, estudiantes, directores y demas miembros de la comunidad
organiceny desarrollen esta iniciativa. Conozcamos algunas de las acciones mas
importantes gue nos orientan hacia el logro de este galardon:

* Promover lalimpieza de rios y otras fuentes naturales de agua en la escuela
y sus alrededores. Observar si existen indicadores de contaminacion.

» Apoyar lalimpieza de I0s servicios sanitarios no llenandolos de basura, verificar
las llaves y boyas, y reportar cualquier anormalidad en su funcionamiento y
en Su aseo. Verificar su funcionamiento correcto y si cuenta con utensilios
basicos para la higiene, como lavatorio, jabon de manos, papel higiénico y pano.

« Verificar y ayudar en el estado general y la limpieza de las diferentes zonas
de la escuela, como el area de juegos, aulas, biblioteca, las paredes y muros
y los pasadizos, entre otros.


http://banderaazulecologica.org/category/galardones
http://banderaazulecologica.org/category/galardones

Revisar si existen fugas y desperdicio de
agua a traves de las tuberias que recorren
la escuela y de las correspondientes llaves.

Calidad del agua: observar si el agua
presenta rastros de sedimentacion o algun
tipo de coloracion u olor especial. Ademas,
verificar si existe en la escuela sistema

de tratamiento de aguas residuales y
servidas.

Colaborar en la higiene general de l1as aulas
y enlalimpieza de otras instalaciones del
centro educativo. Esto incluye verificar la
presencia y la cantidad de basureros en €l
aula y los pasillos.

Seguridad para todos: senalizacion de areas peligrosas, extintores de
incendios.

Es importante valorar si hay labores y participacion de la comunidad en la
disposicion de los desechos, tratamiento de aguas negras y servidas y otras
actividades de apoyo ambiental.

Proyectos o iniciativas de educacion ambiental, incluyendo:

1. Reforestacion con especies nativas enla escuela, rios y parques vecinales
y restauracion ambiental.

2. Mantenimiento y promocion de jardines y areas verdes.
3. Separacion y reciclaje de desechos solidos.

Establecer un plan general de trabajo en el centro educativo donde pueda
participar la mayor cantidad de estudiantes y otros docentes colegas e
integrar todas las acciones anteriores a través de metas, indicadores y un
cronograma para su seguimiento.

¢ Qué debemos entender por educacion ambiental?

Segun Hollweg et d. (2011), una persona educada ambientalmente es aquella
gue “de maneraindividual o junto a otras personas, realiza decisiones informadas
acerca del ambiente y esta dispuesta a actuar basada en estas decisiones
para mejorar el bienestar de otros individuos, sociedades y el ambiente global,
y participa enlavida civica. Aguellos que son educados ambientalmente poseen
en diferentes grados:
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Conocimiento y comprension de una gran variedad de conceptos ambientales,
problemas y temas asociados;

un conjunto de disposiciones afectivas y cognitivas;
un conjunto de habilidades cognitivas y destrezas; y

estrategias apropiadas de comportamiento para aplicar dicho conocimiento y
comprension para realizar decisiones efectivas y contundentes en muitiples

contextos”.
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Gotas de aprendizaje

» ElPrograma Bandera Azul Ecologica es una iniciativa que

0 permite contribuir con el desarrollo sostenible del pais a
traves de diferentes categorias abiertas a la participacion
\ nacional.
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e Laeducacion ambiental es un medio para lograr el
desarrollo sostenible y debe verse reflejada en nuestras
acciones diarias.

deben realizar acciones importantes para contribuir enla
calidad del agua como recurso agotable para el consumo
humano, la educacion ambiental, la limpieza e higiene de la

é « Para contribuir en la categoria de Centro educativo se
@ escuela en sus diferentes areas, entre otras.
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